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Digitalisieren wir unsere 

Lehre einfach

„Bildschirm als Video aufnehmen“
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Lernziele

Was ist heute für uns drin?
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in diesem Workshop …

• bewerten wir Vor- und Nachteile von Bildschirm-Videos

• installieren wir eine „Sreencast“ Software und nutzen 

„Screencast“-Videos für unsere Lehre

• laden wir das Video auf Stud.IP (oder YouTube (R))
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Bildschirm-Videos

Vorteile

• Räumliche und zeitliche 

Flexibilität für Dozierende 

(lehren) und Studierende 

(lernen)

• Dauerhafte Verfügbarkeit 

ihrer Lehre

Nachteile

• Kommunikation / Kollaboration 

eingeschränkt

- kompensierbar per Chat oder E-Mail 

• Missverständnisse unentdeckt

• Große Datenmengen

• Datenschutz / Urheberrecht

- In Stud.IP geschützt

- Offene Materialien 
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Kostenlose Screencast Software f. 

15 Minuten Videos
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• https://screencast-o-matic.com/screen-recorder

• 15 Minuten für 2 Lernziele völlig ausreichend

• Für Aufmerksamkeitsspanne besser < 10 Minuten

• Am besten mit Chrome-Browser

https://screencast-o-matic.com/screen-recorder
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Öffnen sie die Software 

im (Chrome- Browser)
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Öffnen sie die Software 

im (Chrome- Browser)

Laden oder starten sie 

die Software
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Passen sie den Rahmen 

an, den sie aufnehmen 

möchten
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Stellen sie ein, ob sie nur 

den Bildschirm, sich oder 

beides aufnehmen 

möchten

Mikro an, Ton aus
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Drücken sie die 

Aufnahmetaste
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Der Coutdown statet: 

3, 2, 1, Let‘s go

Pause oder Stopp 

über die Pausetaste



6

Universitätsmedizin 
Rostock

Studiendekanat, Medizindidaktik

Speichern / 

Hochladen betätigen; 

Videos können zwar 

bearbeitet werden, 

sind aber mit kleinen 

Fehlern oft 

autentischer
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Videos mit geschützen

Inhalten speichern sie als 

Videodatei; 

Lizenzfreie Medien laden 

sie gleich auf YouTube
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Vergeben sie einen 

passenden Dateinamen, 

dann klicken sie 

Veröffentlichen und ihr 

Video wird erstellt
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Kontrollieren sie ihr Video.

Für Stud.IP kontrollieren sie 

den Speicherort
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Anschließend laden sie die 

Videodatei in den Dateiordner 

ihrer Lehr-Veranstaltung. Hierbei 

bestimmen sie die Urheber-

Lizenz. 
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Ich hoffe sie haben Spaß 

mit ihrem neuen Wissen

Hören sie niemals auf zu lernen ;-) 
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Unser Erklärvideo finden sie unter:

http://youtu.be/D1HOf2Vg6V0?hd=1
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